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GENEL HUSUSLAR 

Madde 1. Bu Protokolün amacı Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Antrenörlük Eğitimi Bölümü 
ile Rekreasyon Bölümü iş birliğinde, Çift Ana Dal (ÇAP) Programlarına kayıt hakkı kazanan öğrencilerin mezuniyetleri 
kapsamında kendilerine tanımlanan, almak ve başarmak durumunda oldukları ders yüklerini ortaya koymaktır. 

Madde 2. Bu Protokol Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Antrenörlük Eğitimi Bölümü ile 
Rekreasyon Bölümü iş birliğinde verilecek ÇAP'a ilişkin usul ve esaslan kapsar. 

Madde 3. Bu Protokol Muğla Sıtk:ı Koçman Üniversitesi Ön Lisans-Lisans Eğitim-Ö�etim ve Sınav Yönetmeliği ile 
Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Çift Ana Dal ve Yan Dal Yönergesine dayanılarak hazırlanmıştır. Protokolde yer 
almayan hususlarda meri mevzuat geçerlidir. 

TARAFLAR 

Madde 4. Bu Protokollin taraftan; 

1. Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Antrenörlük Eğitimi Bölilmü
Adres: MSKÜ Spor Bilimleri Fakültesi 48000 Kötekli/ Menteşe/ MUĞLA
Telefon:0252211195 1
Eposta: sporbilimleri@mu.edu.tr 

2. Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Rekreasyon Bölilmü
Adres: MSKÜ Spor Bilimleri Fakültesi 48000 Kötekli/ Menteşe/ MUĞLA
Telefon:0252211195 1

Eposta: sporbilimleri@mu.edu.tr
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SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ REKREASYON BÖLÜMÜ ÖĞRENCİSİ OLUP 
SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜNDE ÇİFT ANA DAL YAP ANLAR İÇİN AKTS DAĞILIMI: 

17 ORTAK ZORUNLU DERS AKTS'si (Ana Dalında) 

46 EŞDEĞER ZORUNLU DERS AKTS'si (Ana Dalında) 

EŞDEĞER SEÇMELİ DERS AKTS'si (Ana Dalında) 

161 BÖLÜM ZORUNLU DERS AKTS'si (ikinci Ana Dalında) 

8 BÖLÜM SEÇMELİ DERS AKTS'si (İkinci Ana Dalında) 

240AKTS En az 240 AKTS 
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TABLO 1 

ANTRENÖRLÜK EĞITİMİ BÖLÜMÜ İLE SPOR YÖNETİCİLİĞİ BÖLÜMÜ ARASINDA KABUL EDİLEN ORTAK WRUNLU DERSLER 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ SPOR YÖNETiCİLİĞİ BÖLÜMÜ 

DERS 
DERSADI YARJYIL AKTS 

DERS 
DERS ADI YARIYIL AKTS 

KODU KODU 

TDB1801 Türk Dili I 1 2 TDB l 801 Türk Dili l 1 2 

YDB1811 Lngilizce I * 1 3 YDB1811 İngilizce I * 1 3 

YDB1813 Almanca 1 * 1 3 YDBl813 Almanca r * 1 3 

YDB1815 Fransızca I * 1 3 YDB1815 Fransızca r * 1 3 

ENF2805 rT'emel Bilgi Teknolojisi KuUanımı 3 3 ENF1805 Temel Bilgi Teknolojisi Kullanımı 1 3 

TDB1802 ıf ürk Dili II 2 2 TDB1802 Türk Dili U 2 2 

YDB l 812 [İngilizce II * 2 3 YDB1812 İngilizce il * 2 3 

YDB1814 Alınancail * 2 3 YDB1814 Almanca ll * 2 3 

YDB1816 Fransızca IJ * 2 3 YDB1816 Fransızca II * 2 3 

ATB2801 Atatürk İlkeleri ve İnk. Tarihi 1 3 2 ATB2801 Atatürk İlkeleri ve İnk. Tarihi 1 3 2 

ATB2802 Atatürk İlkeleri ve İnk. Tarihi II 4 2 ATB2802 Atatürk İlkeleri ve İnk. Tarihi T1 4 2 

TOPLAM AKTS 17 TOPLAMAKTS 17 
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TABLO 2 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ İLE REKREASYON BÖLÜMÜ ÖĞRENCİLERİ İÇİN KABUL EDİLEN 
EŞDEĞER ZORUNLU DERSLER 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ REKREASYON BÖLÜMÜ 
DERS 

DERS ADI YARIY IL AKTS 
DERS 

DERS ADI AKTS 
KODU KODU YARIYIL 

1ANE1oos İnsan Anatomisi l 5 BSA 1801 Fonksiyonel Anatomi 1 s 

ANEI0OI Spor Bilimlerine Giriş l s REK 1001 Rekreasyon ve Spor Bilimine Giriş l 4

ANE1006 Sporcu Sağlığı ve İlk Yardım 2 5 BES 1803 Sağlık Bilgisi ve Dk Yardım l 4

ANE1007 Penel Cirnnastik l 4 BES 1805 Temel Cimnastik 1 5 

ANE1004 Egzersiz Fizyolojisi 2 5 BSA 1802 Egzersiz Fizyolojisi 2 5 

ANE2008 Spor Psikolojisi 4 3 BSA 1804 Spor Psikolojisi 2 4 

ANE20l2 Yüzme 4 4 IBSA 1806 rfilzme 2 4 

iANEI008 Atletizm 2 4 IBES 2805 l-\ıletizm 3 5 

lı\NE3007 Spor Sosyolojisi 5 3 IBSY 2801 Spor Sosyolojisi 3 5 

ANE2001 Antrenman Bilimi I 3 4 IBSA 2810 !Antrenman Bi.lgisi 4 6 

ANE300S Fiziksel Uygunluk 5 4 IBSA2814 tF iziksel Uygunluk 4 4 

TOPLAM AKTS 46 TOPLAM AKTS 51 
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TABLO 3 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ İLE REKREASYON BÖLÜMÜ ÖĞRENCİLERİ İÇİN KABUL EDİLEN EŞDEĞER SEÇMELİ DERSLER*** 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLüMü REKREASYON BÖLÜMÜ 
DERS DERS ADI KODU 

YARJYTL AKTS DERS 
KODU 

DERS ADT YARIYIL AKTS 

iANEt5oı Basketbol l 1 BSA 1901 Basketbol 1 

ANE1505 Hentbol! 1 BSA 1903 Hentbol 1 

ANE1515 Voleybol! 1 BSA 1905 Voleybol 1 

ANE1503 Futbol I 1 BSA 1907 Futbol l 

ANE1549 büreş I 1 IBSA 1909 Güreş 1 

1ANE t 581 !Tenis 1 1 4 BSA 191 l h'enis 1 4 

IANE l563 Masa Tenisi I 1 BSA 1913 !Masa Tenisi 1 

IANEl551 Halter l 1 IBSA 1915 !Ha lter 1 

ANE1529 !Boks l 1 IBSA 1917 Boks l 

k-\NE1537 [)ağcılık 1 1 BSA 1919 Dağcılık 1 

IANEl561 IKickBoks 1 1 I BSA 1921 Kik-Boks 1 
IANE1521 Badminlon I 1 IBSA 1902 IBadrninton 2 

ANE1577 Step Aerobik l 1 IBSA 1904 !step-Aerobik 2 

ANE1507 Korfbol I l BSA 1906 Korfball 2 

ANE1567 Okçuluk I 1 IBSA 1910 Okçuluk 2 

k\NEl 543 !Eskrim J l BSA 1912 Eskrim 2 
4 

IBSA 1914 Oryantiring 
4 

Lı\NE1569 IOryantiring I 1 2 

IANEIS71 0itates I l BSA 1916 Pilates 2 

ANE1565 Muay-Thai I 1 BSA 1918 MuayThai 2 

ANE 1589 Kaykay I 1 REK 1922 Kaykay 2 
REK 2507 Modern Dans r 2 

TOPLAM AKTS 8 TOPLAM AKTS 8 
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TABLO 4 

REKREASYON BÖLÜMÜNDE KAYITLI ÖĞRENCİLERİN ÇAP KAPSAMCN DA ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ İKİNCİ ANA DAL PROGRAMINDA ALMASL 
GEREKEN ZORUNLU DERSLER 

DERS KODU DERSADl YARIYIL AKTS 

ANE1002 Kinesiyoloji 2 5 

ANE1003 Hareket Eğitimi 1 5 

ANE2002 Antrenman Bilimi II 4 4 

ANE2003 Egzersiz Fizyolojisi IT 3 4 

ANE2005 lA..ntrenörlük Etiği ve İlkeleri 3 3 

ANE2007 Motor Gelişim 3 3 

ANE2009 Sporcu Beslenmesi 3 4 

!Uzmanlık Alan Eğitimi 1 3 6 

ANE2004 Antrenörlükte Liderlik ve Yetkinlik Becerileri 4 4 

ANE2006 Sporda Beceri Öğrenimi 4 3 

ANE2010 Atletik Performans Geliştirme Yöntemleri l 4 3 

Uzmanlık Alan Eğitimi Il 4 6 

ANE3001 Yarışma/Müsabaka Analizi 4 4 

ANE3003 Çocuk ve Gençlerde Antrenman 5 4 

ANE3005 �izikselUygunluk 5 4 

ANE3009 Spor Yaralanmaları ve Düzeltici Egzersizler 5 3 

Uzmanlık Alan Eğitimi III 5 6 

ANE3011 Atletik Performans Geliştirme Yöntemleri II 5 3 

ANE3002 Sporda Yönetim ve Organizasyon 6 3 

ANE3004 Sporda Çocuk Koruma 6 3 

ANE3006 Spor Biyomekaniği 6 4 

ANE3008 Uzun Vadeli Sporcu Gelişimi 6 4 

ANE3010 Performans Ölçümleri, Testleri ve Değerlendirme 6 5 

Uzmanlık Alan Eğitimi IV 6 "6 

tSG3908 İş Sağlığı ve Güvenliği 6 2 

ANE4001 Spor Bilimlerinde Araştırma Projesi I 7 4 

ANE4003 · ŞME Değerlendirmesi I 7 6 
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ANE4005 ŞME Uygulaması J 7 20 

ANE4002 Spor Bilimlerinde Araştırma Projesi II 7 4 

ANE4004 ŞME Değerlendinnesi Il 7 6 

ANE4006 ŞME Uygulaması Il 7 20 

TOPLAM AKTS 161 

TABLO 5 

REKREASYON BÖLÜMÜNDE KAYITLI ÖĞRENCİLERİN ÇAP KAPSAMINDA ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ İKİNCİ ANA DAL PROGRAMINDA 
ALMASI GEREKEN SEÇMELİ DERSLER 

DERS KODU DBRS ADl YARIYIL AKTS 

Seçmeli Teorik Dersl.er-1 

ANE2501 Antrenörlükte İletişim Becerileri 3 

ANE25-o3 Drama Öğretimi 3 

ANE2505 Egzersiz ve Yaşam Koçluğu 3 

�2507 Engelli !erde Spor 3 

ANE2509 Gelişim ve Öğrenme 3 

ANE25 l 1 Grup Dinamiği ve Liderlik 3 

ANE2513 Herkes İçin Spor ve Wellness 3 

ANE2515 Motivasyon Teknikleri ve Hedef Belirleme 3 

ANE2517 Olimpizm ve Olimpik Hareket 3 3 

ANE2519 Rekreasyon Liderliği 3 

ANE2521 Spor Bilimlerinde İstatistik 3 

ANE2523 Sporda Ekonomi 3 

ANE2525 Spor Masajı 3 

ANE2527 Sporda Özel Öğretim Yöntemleri 3 

ANE2529 Spor Pedagojisi 3 

ANE2531 Spor Tarihi 3 

ANE2533 Sporda Tesis ve İşletmecilik 3 

ANE2535 Sporda Toplam Kalite Yönetimi 3 
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ANE2537 !Sporda Yetenek Seçimi
IANE2S39 Toplumsal Cinsiyet Eşitliği 

Seçmeli Teorik Dersler-il 

ANE2502 �ankurtaranJık Eğitimi 
ANE2504 Çocuklar için Antrenörlük 
ANE2506 Çocuklarda Fiziksel Uygunluk 
ANE2508 Egzersiz Reçetesi ve Uygulamaları 
IANE2SI0 Eğitsel Oyunlar 
IANE2S l2  Ergojenik Yardım ve Dopingle Mücadele 
IANE2514 Kadın ve Spor 
IANE2516 J(inantropometri 
ANE2518 !Karşılaştırmalı Antrenör Eğitim Programlan 
ANE2520 Spor Animatörlüğil 
ANE2522 Sporda Etik Değerler ve Fair-Play Eğitimi 
ANE2524 Spor Hukuku 
ANE2526 Sporda İletişim ve Halkla İlişkiler 
ANE252& !Sporda Saha ve Malzeme Bilgisi

IANE2530 !Sporun Sosyal Psikolojisi 
IANE2532 Sporda Teknik Taktik Öğretimi 
ANE2534 Spor ve Turizm 
ANE2536 Yaşam Boyu Spor 
ANE2538 Yaşlılık ve Spor 
ANE2540 Yerel Yönetimler ve Spor 

Üniversjte Ortak Seçmeli Dersleri 

.20 ,OL; 2.ı02_� 

ho(�S� 
Spor Bilimleri Fakültesi Dekan 

3 
3 

4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
4 

4 
4 
4 
4 
4 
4 

TOPLAMAKTS 

Prof. Dr. Sü)eyma�DlZ 
Rekreaıi\'on.Bölüm Baskanı 

3 

2 
8 
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